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INSTRUCTION N°.« 5" DU .45 MAI 2025
RELATIVE A LA CELEBRATION DE LA JOURNEE MONDIALE SANS TABAC 2025

= Mesdames et Messieurs les Walis Pour information

=  Monsieur I'lnspecteur General Pour information

= Mesdames et Messieurs les Directeurs Généraux et Centraux
= Mesdames et Messieurs les Directeurs Généraux des | Pour exécution
institutions sous tutelle : INSP, IPA, PCH, ANS, CNT, ENMAS,
CNPMV, INFPM Pour exécution

= Madame et Messieurs les Directeurs de Santé et de la

Population :
Pour exécution et

En communication a Mesdames et Messieurs : st

Les Directeurs des Etablissements Hospitaliers

Les Directeurs des Ftablissements Hospitaliers Spécialisés
Les Directeurs des Etablissements Publics Hospitaliers

Les Directeurs des Ftablissements Publics de Santé de
Proximité

¢ Les Directeurs des Etablissements de santé privés Pour exécution

= Mesdames et Messieurs les Directeur Généraux de I'EHU d’Oran
et des CHU

L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) et ses partenaires mondiaux marquent le
31 mai de chaque année, la journée mondiale sans tabac. Cette année, elle sera célébrée
sous le théme « Levons le masque » « produits du tabac et a base de nicotine :
démasquons les tactiques de séduction de 'industrie du tabac ». Cette journée permettra
de sensibiliser la population générale aux influences néfastes de I'industrie du tabac sur

les jeunes.

Le théme de cette année vise a révéler les stratégies qu’emploient 'industrie du tabac
pour rendre leurs produits plus attrayants, en particulier pour les jeunes. En dénongant
ces tactiques, ’OMS cherche a sensibiliser le public, a plaider en faveur de I'application
de politiques plus strictes, notamment linterdiction des arémes qui rendent les
produits tabagiques et 4 base de nicotine plus attrayants, et a protéger la santé

publique.

Le tabagisme est la premiére cause évitable de décés dans le monde. L’OMS estime

que le tabagisme fait plus de 10 millions de victimes chaque année dans le monde.




Plus de 8 millions de ces décés sont dus a la consommation de tabac props

dite et environ 1,2 million au tabagisme passif.

En Algérie

La prévalence de la consommation du tabac chez les adultes agés de 1

2017 est de 16 ,5 %, elle est de 9,2% chez les 13-15 ans en 2013).

La prévalence de la consommation du tabac sans fumée (chema) est 8,5% chez les
18-69 ans.

Malgré les progrés importants accomplis dans la lutte mondiale contre le
tabagisme, les industriels du tabac continuent d’adapter leurs stratégies pour
attirer et fidéliser les consommateurs. Ces efforts nuisent a la santé publique et
ciblent les groupes vulnérables, en particulier les jeunes.

Les tactiques les plus courantes sont les suivantes :

o des ardomes et des additifs, qui rehaussent le goiit et masquent I’dpreté du
tabac afin d’en augmenter ’attrait ;

o un marketing ciblé, qui a recours a un design épuré, a des emballages
attrayants et & des campagnes dans les médias numériques pour glorifier les
produits nocifs ;

e une conception trompeuse, grice a laquelle les produits ressemblent a des
bonbons ou a des jouets qui plaisent directement aux enfants et aux
adolescents.

Ces tactiques n’encouragent pas seulement a consommer ces produits, mais

compliquent aussi le sevrage tabagique, augmentant ainsi le risque de dépendance
et les conséquences a long terme sur la santé.

2. ORJECTIFS DE LA JOURNEE

Les principaux objectifs de cette journée visent a:

e Rappeler ’ampleur de la mortalité et de la morbidité dues aux maladies liées
aux tabagismes, notamment les maladies respiratoires chroniques, les
maladies cardiovasculaires et les cancers,

e Encourager les fumeurs a franchir le pas vers I'abandon de leur dépendance a
la nicotine

e Rappeler les méfaits du tabac notamment les risques posés par le tabagisme
et 'exposition au tabagisme passif,

e Renforcer I'interdiction de I'usage du tabac dans les lieux publics,

e Renforcer les capacités des acteurs impliqués dans la lutte anti tabac.




9. DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Dans le cadre des activités entrant dans le domaine de l'intersectorialité, je vous

demande de :

e Mettre a disposition du public des ressources et des outils pour aider et
encourager les fumeurs a se sevrer

e Faire que cette célébration contribue a la sensibilisation du public aux
informations concernant les conséquences sanitaires, économiques et
environnementales préjudiciables de la production et de la consommation de

tabac, et ’accés du public a ces informations,

e Sensibiliser le public aux risques pour la santé liée a la consommation de
tabac et a l'exposition a la fumée du tabac, ainsi qu’aux avantages du

sevrage tabagique et des modes de vie sans tabac,

e Utiliser les espaces pour l’affichage pour sensibiliser d’avantage la
population générale sur les risques sanitaires liés a la consommation des

produits du tabac

e Organiser des visioconférences avec des experts sur la lutte antitabac,

e Organiser d’autres activités de sensibilisation a travers des médias locaux

« Médiaplanning, spot Anti Tabac, témoignages...... »»

Par ailleurs, je vous informe qu’une visioconférence est organisée le samedi 31 mai
2025 a partir de 09 heures i suivre en directe la célébration officielle de cette

journée, programmée cette année a la maison de la culture de la wilaya de CHLEF.

A cet effet, je vous demande d’inviter les professionnels de la santé tous corps
confondus a suivre cette visioconférence. Des communications seront présentées par
des experts en rapport avec la thématique de cette journée. Le lien de cette

visioconférence est comme suit :

https://zoom.us/j/98341179095?pwd=ZVdIUjRDajY3NkdGSXR2Tlg5cFd6Zz09
ID de réunion : 983 4117 9095 Code secret : MS2024

Ce lien vous sera transmis par voie internet via la DSP de votre wilaya.

J’attache une importance particuliére quant a ’application, la mise en oeuvre et le
suivi de cette instruction et vous demande de me transmettre une évaluation des

manifestations organisées au niveau de votre wilaya.

———

Le Directenr Général
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